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11.2 Vahvuuksien ja unelmien yhdistaminen

Unelmat antavat elamalle merkitysta ja
motivaatiota. Vahvuudet tarjoavat keinot
niiden toteuttamiseen ja auttavat
selviytymaan arjessa.

Unelmoinnilla on erityinen paikka vahvan
arjen rakentamisessa. Se ei ole vain
haaveilua, vaan tapa avata mieli uusille
mahdollisuuksille ja antaa tilaa luovuudelle.
Unelmat voivat olla pienia tai suuria, mutta
niiden merkitys on aina yksildllinen.

Unelmointi tuo arkeen iloa ja toivoa - se auttaa nakemaan tulevaisuuden tarjoamat mahdollisuudet
ja muistuttaa meita siita, ettd muutos on aina mahdollinen. Jokainen vahva arki alkaa pienilla
askelilla, ja unelmat toimivat naiden askelten suuntaviivoina. Kun unelmia tarkastellaan omien
vahvuuksien valossa, ne tuntuvat konkreettisemmilta ja saavutettavammilta. Esimerkiksi, jos
vahvuutesi on luovuus, miten voisit hyodyntaa sita tydssa, harrastuksissa tai ihmissuhteissa
tavoitellessasi unelmia?

Unelmointi ja vahvuuksien hyddyntaminen ovat voimaannuttava yhdistelma, joka auttaa sinua

rakentamaan hyvinvoivaa ja merkityksellista arkea. Kun annat tilaa seka omille vahvuuksillesi etta
unelmillesi, luot pohjan kestavalle ja tasapainoiselle elamalle.

Ota vahvuutesi ja unelmasi kayttoon

Kirjoita ylos unelmasi ja pohdi, mika vahvuutesi vie sinua eteenpain niiden toteuttamisessa.

1. Unelmani

2. Missa olen hyva?

3. Mita hyvia ominaisuuksia minussa on?

4. Mita luonteenpiirteita itsessani arvostan?

5. Pohdi, kuinka vahvuutesi tukevat unelmiasi. Liita mukaan ajatus siita, millaista arkesi olisi, jos
unelmasi toteutuisivat, ja mieti konkreettisia askeleita niiden saavuttamiseksi.

Euroopan unionin H * Pohde
osarahoittama @rof-\grla 5 ronis ponarmaen ERTUALIEOS
) 4

Pohjois-Suomi MKN Pohjois-Suomi hyvinvointialue ST

&N

:, Elinvoimakeskus



	11.2 Vahvuuksien ja unelmien yhdistäminen
	Ota vahvuutesi ja unelmasi käyttöön


